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PREPARAZIONE PER CLISMA OPACO A DOPPIO CONTRASTO 

 

Eseguire solo questa preparazione e non clisteri di pulizia 

Il giorno prima dell’esame assumere: 

Ore 08.00 n. 12 compresse di Pursennid (numero 6 in caso di peso inferiore ai 50 

Kg) 

Ore 13.00 Pranzo (indicativamente solo gli alimenti indicati): 70 Gr di pasta 

condita con olio e formaggio grana, 150 Gr di carne ai ferri, una mela. 

ore 16.30 Bere 1 Lt di Selgesse. 

Ore 20.00 Cena: Solamente brodo vegetale filtrato e liquidi eventualmente 

zuccherati. 

Sono vietati liquidi gassati, succhi di frutta e/o preparazioni industriali. 

Il giorno dell’esame presentarsi a digiuno, ad eccezione delle terapie mediche in 

corso, da regolamentare a giudizio del Medico curante (ad es. insulina, 

ipoglicemizzanti, anti-ipertensivi, cardiovascolari etc). 

 

Note: Il presente schema è indirizzato a pazienti adulti ed in buone condizioni 

di salute. I pazienti in terapia dovranno presentare la preparazione al 

proprio Medico curante per verifica di compatibilità con patologie/terapie in 

atto. 

 


